
 

План проведения «Дня питания » 22 сентября 2023 года 

 

МБДОУ «Детский сад комбинированного вида №2 «Березка» 
 

Название ДОО Название мероприятия Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный 

 МБДОУ 

«Детский сад 

комбинирован

ного вида №2 

«Березка» 

Анкетирование родителей 

по вопросам организации 

питания в ДОО 

18.09.2023 – 

22.09.2023 

 Старший воспитатель 

Никулина Т.В. 

Оформление  

информационных стендов 

по организации питания в 

ДОО и в семье. 

18.09.2023 – 

22.09.2023 

Фойе ДОУ Старшая медсестра  

Старший воспитатель 

Никулина Т.В. 

Выставка рисунков 

«Полезная и вредная еда» 

18.09.2023 – 

22.09.2023 

Актовый зал Старший воспитатель 

Никулина Т.В. 

Воспитатели  

Трансляция 

презентационного  

материала  о питании 

детей в детском саду для 

родителей 

22.09.2023  Заведующий ДОУ 

Г.Ю.Добычина 

Группа детей от2-3лет 

Разучивание потешек о еде 

«Морковка», «Яблоко» 

ООД Речевое развитие 

кукольный театр  «Репка» 

Игра «Сварим 

витаминный компот», 

«Угощение» 

Экскурсия на огород 

Хороводная игра «В 

огород мы пойдем» 

Группа детей от3-4лет 

Беседа  «Витамины всем 

нужны, витамины всем 

важны» 

Хороводная  игра 

«Овощи»  

Подвижная игра Каравай  

Пальчиковая  гимнастика 

«Капуста» 

Интегрированное занятие 

(художественно- 

эстетическое Аппликация  

«Яблочко с листочком» 

Целевая прогулка на 

огород.         

Подвижные  игры «Есть у 

нас огород», «Найди себе 

пару» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Старший 

воспитатель 

Никулина Т.В. 

Воспитатели 



Чтение «Путешествие 

витаминки» 

Сюжетно ролевая игра 

«Поварята» 

Дидактическая игра 

«Накроем стол для кукол» 

Беседа с родителями на 

тему:  «Полезная и 

вредная еда » 

 

Группа детей от4-5лет 

Беседа «Дары осени» 

Ситуативный разговор 

«Что вы любите больше 

всего?» 

Просмотр мульфильмов 

«Если хочешь быть 

здоров» 

Игра подвижная  

«Огуречик». 

Пальчиковая гимнастика 

«Сад» 

Дидактическая игра – пазл 

«Овощи и фрукты» 

Чтение В.Коркина «Что 

растет на нашей грядке»  

Сказка «Вершки- 

корешки» 

ООД художественно- 

эстетическое Лепка  

«Овощи для салата»  

Подвижная игра «У 

медведя во бору» 

Игра –эстафета «Собери 

урожай» 

Опытно- - 

исследовательская 

деятельность: определение 

овощей и фруктов на вкус 

Хороводная игра 

«Хороводная –огородная» 

Консультация для 

родителей «Мама, папа, я 

– здоровая семья» (буклет 

«Собираем урожай»)  

Группа 

компенсирующей 

направленности 

Беседа «О полезных и 

вредных продуктах.» 

Дидактическая  игра «Если 

хочешь быть здоров, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ешь…»  

 

Чтение познавательной 

сказки «Ай, да кашка!» 

ООД художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование «Полезные и 

вредные для здоровья 

продукты» 

ООД художественно – 

эстетическое развитие 

(музыкальное) 
Дидактическая игра 

«Разложи по корзинкам» 

Пальчиковая гимнастика 

«Будем мы варить 

компот» 

Игровая проблемная 

ситуация «Какие 

продукты полезны для 

твоего здоровья, а какие 

вредны?» 

Сюжетно-ролевая игра 

«Детский сад»,  

Подвижные игры: игра-

эстафета «Вкусный суп», 

«Ты шагай – не зевай!», 

«Найди и промолчи» 

Опытно-

экспериментальная 

деятельность «Самые 

полезные продукты») 

 «Что происходит с 

сахаром и солью при 

взаимодействии с водой?» 

Буклет  для родителей 

«Основные компоненты 

пищи ребенка» 

Группа детей от5-7лет 

Ситуативный разговор  «О 

пользе витаминов» 

Беседа «Разговор о 

правильном питании. Еда 

– без вреда» 

Интегрированная ООД 

(художественно-

эстетическое развитие. 

Рисование ) «Полезные и 

вредные продукты» 

Чтение сказки «Здоровый 

образ жизни и правильное 



питание»  

Сюжетно – ролевая игра 

«Полезные и вредные 

продукты» 

Дидактическая  игра 

«Готовим витаминный 

салат» 

Буклет для родителей 
«Правильное питание – 

залог здоровья 

дошкольника» 

 

Подготовка и размещение 

информации на  сайте 

ДОУ 

25.09.2023  Старший 

воспитатель 

Никулина Т.В. 

 

  МБДОУ №3 «Дюймовочка» 

 

Название мероприятия Время 

проведения 

Место 

проведения 

Ответственный 

Встреча родителей 

(законных представителей). 

Ознакомление с 

программой «Дня питания» 

9.00-9.10 Музыкальный 

зал 

Заведующий 

Кураксина А.Б.  

 

 

Конкурс семейной 

фотографии «Это я готовил 

сам!» 

9.10-9.20 Музыкальный 

зал 

Воспитатели 

групп 

 Выступление 

«Организация питания в 

детском саду» 

9.20-9.30 Музыкальный 

зал 

Ст.медсестра 

Орешкина В.В 

Музыкальная пауза: 

выступление агитбригады 

«Акварелька» 

9.30-9.40 Музыкальный 

зал 

Муз.руководитель 

Алтухова О.В. 

Просмотр видеоролика о 

питании в детском саду 

9.40-9.50 Музыкальный 

зал 

Воспитатель 

Пригорницкая 

Ю.П. 

Выступление «Основные 

принципы 

транспортировки, 

получения и хранения 

продуктов питания» 

9.50-10.00 Музыкальный 

зал 

Зам.зав по АХЧ  

Магомедъянова 

Т.П. 

Музыкальная пауза: 

выступление агитбригады 

«Акварелька» 

10.00-10.10 Музыкальный 

зал 

Муз.руководитель 

Алтухова О.В. 



Дегустация завтрака 10.10-10.30 Музыкальный 

зал 

Повар Глазкова 

Г.А. 

Анкетирование родителей 

по вопросам организации 

питания в МБДОУ №3 

«Дюймовочка» 

1.30 –10.40 Музыкальный 

зал 

Заведующий 

Кураксина А.Б.  

Учитель-логопед 

Плужникова 

Ю.И. 

Подведение итогов «Дня 

питания» 

10.40-10.50 Музыкальный 

зал 

Заведующий 

Кураксина А.Б. 

Подготовка и размещение 

информации в соц. сетях и 

на сайте ДОУ 

  Учитель-логопед 

Плужникова 

Ю.И. 
 

МБДОУ №4 «Светофор» 

№п/п Форма проведения Место проведения, 

время проведения 

Ответственный 

1. Доклад "Организация 

питания детей 

дошкольного возраста 

в МБДОУ№4 

9.15-9.30 

Музыкальный зал 

Заведующий 

 Сизова Е.В. 

2. Экскурсия для 

родителей на 

пищеблок 

дошкольной 

образовательной 

организации 

9.30-9.45 

Пищеблок 

 

Повар Редькина Е.П. 

3. Занятие с детьми 4-5 

лет " Правильно 

питаться -  здоровья 

набираться" 

 

9.50-10.10 

 

Воспитатель 

Тарабрина Я.А. 

4. Викторина  с детьми 

6-7 лет   и родителями 

"Знатоки здорового 

питания" 

10.15 -10.40 Воспитатель 

Петрова Е.В. 

5. Конкурс среди 

семей«Рецепты 

здорового питания в 

семье» 

10.45-11.15 Воспитатель 

Пономарева А.В. 



6. Подготовка 

презентационного 

материала для 

родителей 

 

По группам 

 

Воспитатели 

7. Конкурс рисунков 

среди групп 

дошкольной 

организации 

«Правильное питание 

- залог здоровья». 

Выставка 

Холл детского сада Воспитатели 

8. Оформление 

информационных 

стендов по 

организации питания 

в ДОО, правильного 

питания в семье и 

ДОО. 

По группам Воспитатели 

9. Размещение 

консультаций о 

правильном питании 

на сайте учреждения. 

 Медицинская сестра 

Ответственный за 

сайт ДОУ 

10.  Итоги анкетирования  

"Питание детей в 

детском саду" 

 Воспитатели 

 

МБДОУ №6 «Рябинка» 

 
Название мероприятия Место проведения Ответственный 

Анкетирование родителей по вопросам 

организации питания в ДОО 

Группы ДОО Кривошеева Е.Н., старший 

воспитатель 

Воспитатели ДОО 

Презентационный материал для родителей 

(законных представителей) воспитанников 

«Организация питания в детском саду»  

Музыкальный зал Чаузова А.В., старшая 

медицинская сестра 

 

Видеоролик «Организация питания детей в 

детском саду»  

Музыкальный зал Кривошеева Е.Н., старший 

воспитатель 

Тематические занятия, беседы,  

дидактические игры о здоровом питании 

«Пищеварение», «Витамины всем нужны, 

витамины всем важны», «Сварим 

витаминный компот», «Разложи вредные и 

Группы ДОО Воспитатели  



полезные продукты», «Что где растет» и 

др. 

Книга рецептов «Вкусно и полезно» Первые младшие 

группы 

Воспитатели  

Стенгазета «И это все про питание» Вторые младшие 

группы  

Средние группы 

Воспитатели  

Конкурс рисунков «Мое самое любимое  

блюдо» 

Старшие группы Воспитатели  

Домашний видеоролик для детей и 

родителей на самый необычный завтрак 

(десерт) 

Подготовительные 

группы 

Воспитатели  

Конкурс семейной фотографии «Это я 

готовил сам!» 

Группы ДОО  Воспитатели  

Оформление  информационного стенда по 

организации питания в  ДОО, правильного 

питания в семье и ДОО 

 Чаузова А.В., старшая 

медицинская сестра 

 

Оформление выставок детских  рисунков, 

фотографий, поделок 

Фойе ДОО 

Группы ДОО 

Старший воспитатель 

Воспитатели групп ДОО 

Подготовка и размещение информации на 

сайт ДОО 

Сайт ДОО Чаузова А.В., старшая 

медицинская сестра 

Кривошеева Е.Н., старший 

воспитатель 

 

МБДОУ №8 «Светофор» 

Название 

ДОО 

Название мероприятия Место 

проведения 

Ответственный 

МБДОУ 

«Детский сад 

общеразвива

ющего вида 

№ 8 

«Светофор» 

Оформление 

информационного стенда 

 «О питании полезном и не 

очень» 

Информационн

ый стенд на 1 

этаже 

Казакова Е.В. 

старший 

воспитатель 

Видеопрезентация для детей 

«Азбука питания» 

комната группы 

комбинированн

ого вида от 5 до 

7 лет 

Воспитатели: 

Звонарѐва Е.А. 

Назарова Л.И. 

Экскурсия для родителей на 

пищеблок.  

 Казакова Е.В. 

старший 

воспитатель 

Анкетирование  

родителей по вопросам 

организации 

питания 

- Педагоги всех 

возрастных групп 

Творческая выставка работ 

из  бумаги и пластилина  

«Моѐ любимое блюдо» 

Групповые 

комнаты 

Воспитатель 

Звонарѐва ЕА. 

Назарова О.А. 

Рыжанова Е.А.  



Фотовыставка семейных 

фото  «Это я готовил сам»  

Офлайн 

ВК 

Воспитатели: 

Звонарѐва Е.А. 

Назарова О.А. 

Рыжанова Е.А. 

Туманова Л.И. 

Фотовыставка совместного 

творчества  родителей и 

детей «Аппетитный букет» 

Фойе, второй 

этаж 

Вк 

Воспитатели: 

Звонарѐва Е.А. 

Рыжанова Е.А. 

 

 Размещение информации на 

сайте 

офлайн Казакова Е.В. 

(старший 

воспитатель) 
 

МБДОУ №9 «Золотой улей» 

Название ДОО Название 

мероприятия 

Время 

проведени

я 

Место 

проведения 

Ответственны

й  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МБДОУ  

«Детский сад 

общеразвивающег

о вида №9  

«Золотой улей» 

Встреча гостей – 

участников 

мероприятия «День 

питания в ДОО», 

регистрация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30 – 11.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальны

й зал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшая 

медсестра, 

старший 

воспитатель, 

музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

Выступление 

старшей медсестры 

о рациональном  и 

правильном 

питании для 

родителей 

(десятидневное 

меню) 

Выставка  поделок 

из овощей «Чудеса 

с обычной грядки» 

(детско-

родительское 

творчество) 

Фотовыставка «Это 

я готовил сам» 

Презентация 

лепбука «Собираем 



урожай овощей» 

Семейная гостиная  

«Правильное 

питание – залог 

здоровой семьи»: 

- выступление 

агитбригады; 

- конкурсы с 

участием 

родителей; 

- просмотр 

семейных 

видеороликов «Мой 

самый необычный 

завтрак»; 

- викторина для 

родителей 

«Витамины из 

овощей и фруктов»; 

- музыкальный микс 

«Золотые пчелки»; 

- выставка салатов 

из фруктов 

«Витаминное 

ассорти» с 

презентацией 

рецепта 

Консультация для 

родителей 

воспитанников о 

режиме питания в 

выходные и 

праздничные дни в 

семье 

Анкетирование 

родителей 

«Удовлетворенност

ь родителей 

питанием в ДОО»  



«Tea-break» (чайная 

пауза) «Милости 

просим в нашу 

светлицу» 

 

МБДОУ №10 «Золотая рыбка» 

Название мероприятия Место проведения Ответственный 

1. Оформление 

информационных стендов по 

организации питания  в ДОО, 

правильного питания в семье. 

 

Фойе 

Воспитатели, старшая 

медсестра 

2.Конкурс рисунков «Мое самое 

любимое блюдо» 

Фойе Воспитатели 

3. Фотовыставка «Это я готовил 

сам» 

Раздевалка ДОУ Воспитатели 

4. «Приглашаем на завтрак!» 

Просмотр проведения завтрака в 

группе детей 5-6 лет. 

 

Групповая комната 

Воспитатель М.А. Горягина, 

младший воспитатель 

   

5.Доклад «Основные принципы 

питания дошкольников».  

Групповая комната Заведующий О.А.Клекова 

 

6. Развлечение «Барыня – 

капуста» 

 

Групповая комната 

Воспитатель Л.Н. Голенкова, 

муз. руководитель 

Т.И. Загребнева 

7. Мастер – класс совместно с  

родителями и  детьми 6-7 лет 

«Овощной микс» 

 

Групповая комната 

 

Воспитатель  С.С. Кочеткова 

8. Мини -  спектакль Сказка 

«Репка» на новый лад 

 

Групповая комната 

Муз. руководитель  Т.И. 

Загребнева 

9. Подведение итогов. Вручение   



родителям буклетов с 

рекомендациями о правильном 

питании детей. 

Групповая комната Заведующий О.А  Клекова. 

 10.   Размещение информации о 

правильном питании на  сайте 

дошкольной образовательной 

организации  

  

Воспитатели 

 

МБДОУ №11 «Чебурашка» 

 

 

 

 



МБДОУ №14 «Белочка» 

п/п 

№ 

 Название мероприятия  Ответственный 

 

1. Конкурс рисунков «Это очень вкусно и 

полезно» 

Педагоги детей старшего 

возраста 

2. Фотоконкурс для детей и родителей 

«Приходите в гости, мы вас угостим!» 

Педагоги ДОО 

3. Информационный материалы: 

 «Здоровая пища» 
 «Витамины полезные для здоровья» 
 «Умеем ли мы правильно питаться» 
 «Что мы любим, есть» 
 «Дары осени» 
 «Рецепты здорового питания». 

Педагоги ДОО 

4. Видеоролик «Организация питания в ДОУ» 

 

Старшая медицинская сестра 

5. Размещение консультаций о правильном и 

здоровом питании на сайте учреждения 

Старший воспитатель 

6. ООД  

 «Какие  они фрукты?» 
 

 «Правильное питание – залог здоровья» 
 

 «Овощи и фрукты – полезные продукты»  

воспитатели средней группы 

 

воспитатели 

подготовительной группы 

 

воспитатели старшей группы 

7. Спортивное мероприятие «Путешествие в 

страну здоровья» 

 

Инструктор по физической 

культуре 

8. Консультация для родителей «О вкусной и 

полезной пище» 

Педагоги ДОО 



9. Подготовка и размещение информации и 

фотоотчета о проведении «Дня питания» на  

сайте ДОО. 

старший воспитатель 

 

МБДОУ №16 «Родничок»  

Название 

ДОО 

Название 

мероприятия 

Время 

проведе

ния 

Место 

проведения 

Ответственный 

 

МБДОУ 

«ЦРР - д/с 

№ 16 

«Родничок» 

Приветствие 

ведущего 

мероприятия 

«Добрый доктор 

Айболит» 

 

 

9.00 

Музыкальн

ый зал 

 

Котельникова 

Л.В 

 

 Выступление 

заведующего 

«Ознакомление с 

днем питания» 

 

 

 

9.10 

 

 

Музыкальн

ый зал 

 

 

Корнеева Т.Д 

 

 

 Выступление детей 

«Витамины всем 

нужны» 

 

9.20 

Музыкальн

ый зал 

 

Гогитадзе Л.Ф. 

 Веселые конкурсы 

для детей  и 

родителей  

1) « Мои любимые 

фрукты» 

2)«Моя любимая 

каша" 

 

9.30 

 

Музыкальн

ый зал 

 

Мурадян Л.Г. 

 

 

Педагоги  



 Мастер- класс с 

родителями  

«Собери полезный 

завтрак для 

ребѐнка» 

 

10.00 

 

Музыкальн

ый зал 

 

Педагоги  

 Круглый стол для 

родителей 

«Здоровое питание» 

10.15 Музыкальн

ый зал 

 Мурадян Л.Г. 

  

Подведение итогов 

 

11.00 

 

Музыкальн

ый зал 

 

Корнеева Т.Д. 

 

 

МБДОУ №19 «Золушка» 

 

№ Название мероприятия Время 

проведения 

Ответственный 

1. Оформление  информационных 

стендов по организации питания 

в ДОО 

 

18-21.09.2023 Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

2. «Витамины всем нужны, 

витамины всем важны» 

беседа с детьми 3-4 лет  

9.30-9.45 Воспитатель 

Лукьянова Н.А. 

3. «Моѐ самое любимое  блюдо» - 

конкурс  рисунков 

 

18.09  по 

21.09.2023 

Старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Жукова Ю.Ю., 

Федосова Е.И. 

Дурнова Е.Ю. 

4. «Овощи и фрукты полезные  

продукты»- занятие в игровой 

форме с детьми 4-5 лет  

 

9.00- 9.20 Воспитатель 

Насонова З.И. 



5. «Правильное питание» -  занятие 

в игровой форме с детьми 5-6 лет  

 

9.00- 9.25 Воспитатель 

Дурнова Е.Ю. 

6. «Азбука правильного питания» -  

занятие в игровой форме с 

детьми 6-7 лет 

 

9.00-9.30 Воспитатель 

Жукова Ю.Ю. 

7. Подготовка и размещение 

информации на  сайте 

дошкольной  образовательной 

организации 

 

22.09.2023г. Старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МБДОУ №20 «Росинка» 

 

 



 

 


