
Итоговая информация о мероприятиях по формированию здорового 

образа жизни обучающихся области на 2020 год 

 

 

         1.Об итогах  проведения профилактической работы  в летних 

оздоровительных лагерях.  

       Одной из форм организации занятости детей в летний период  2020 года 

являлось проведение тематических смен с применением дистанционных 

технологий на базе  образовательных   учреждений   города. С 25.05.2020  

года была организована работа  онлайн-смен, сочетающих в себе модули 

дополнительных общеразвивающих программ, в том числе программ с 

включением элементов реабилитационного   досуга   для   детей    «группы 

риска»   и   детей с ОВЗ. 

         В  целях  обеспечения  занятости детей и подростков, профилактики 

правонарушений  в условиях сохранения рисков   распространения  

коронавирусной инфекции  в летний период в    7  муниципальных 

образовательных организациях города  (МБОУ СОШ №1 (с углубленным 

изучением отдельных предметов),  МБОУ СОШ №2 им. Героя Советского 

Союза Н.И.Бореева,  МБОУ СОШ №3,  МБОУ «Гимназия»  МБОУ 

«Начальная школа №5»,  МБОУ ДО ЦДОД,  МБОУ ДО ДЮСШ)  была 

организована    бесплатная   работа   онлайн-лагерей по    реализации 

дополнительных общеразвивающих  программ с использованием 

дистанционных технологий.    
          Педагогами проведены тематические недели по направлениям 

«Шахматы», «Художественное творчество», «Творческо-познавательное», 

«Военно - патриотическое», «Спортивное».      В дистанционном режиме в 

форматах онлайн   и  офлайн для обучающихся предлагалась веселая 

утренняя разминка, мероприятия, посвященные Дню России, 75-летию 

Победы, танцевальные флешмобы, гимнастические конкурсы, конкурс 

«Лучший вожатый», баскетбольные тренировки.   

В штатном режиме в летний период 2020 года  функционировали  2 

детских оздоровительно-образовательных лагеря: МБОУ ДО «ДООЛ 

«Акварель», МБОУ ДО «ДООЛ «Спутник». В соответствии с заключенными 

государственными контрактами работа оздоровительно-образовательных 

лагерей   проходила  в 2 смены, общий  охват детей летним отдыхом на базе 

оздоровительно-образовательных лагерей составил 348 человек.   В целях 

укрепления здоровья, всестороннего физического развития и закаливания 

детей в период летней оздоровительной кампании  было запланировано 

ежедневное  проведение утренних зарядок, физкультурно-спортивных 

мероприятий, профилактических бесед. В рамках антинаркотических 

мероприятий проведены соревнования по футболу, баскетболу, волейболу 

«Спорт – это модно», конкурс рисунков «За здоровый образ жизни», 

флешмоб «Ялюблюжизнь», работа творческой площадки эколого-

туристического направления «Мы сильные дети единой страны! Живѐм под 

девизом «Живите как мы!». 



 

 2. Реализация дополнительного комплекса мер  по противодействию 

распространения подростковой  наркопреступности на территории города. 
 

В соответствии с муниципальной программой  «Развитие образования 

города Моршанска на 2014-2024 годы», утвержденной постановлением  

администрации  города от 30.09.2013 №1296 «Об утверждении 

муниципальной программы «Развитие образования города Моршанска на 

2014-2024 годы» (с изменениями и дополнениями) в  образовательных 

учреждениях города проведены беседы, научно-практические конференции, 

семинары, круглые столы по вопросам первичной профилактики 

наркомании. 

        В школьных библиотеках  организованы выставки  научной и 

методической литературы по популяризации  ведения здорового образа 

жизни, по  вопросам борьбы с распространением наркомании, недопущения 

распространения курительных смесей и веществ, не отвечающих 

требованиям безопасности жизни и здоровья граждан (алкоголь, 

табакокурение, веселящий газ и прочие вещества) для педагогов и 

подростков. 

    В образовательных учреждениях проведены  спортивно-массовые  

мероприятия под девизом «Спорт вместо наркотиков и курительных смесей», 

городской конкурс детских рисунков и плакатов «Нет наркотикам!», «Нет 

курительным смесям!» и другие. 

Кроме того, комитетом по  образованию  и молодежной политике 

совместно с Муниципальным казенным учреждением  «Ресурсный центр 

системы образования г. Моршанска»  запланировано  проведение ряда  иных 

мероприятий в рамках месячника, посвященного противодействию 

употребления наркотиков:  

 
 

План 

проведения городского месячника, посвященного противодействию употребления 

наркотиков 

 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятия  Сроки исполнения  Ответственные 

1 Акция в рамках Всемирного дня борьбы со 
СПИДом «STOP - СПИД» 

01.12.2020 Комитет по образованию  и 
молодежной политике 

администрации города  

ГДО «Радуга» 
 Городское волонтерское 

движение «Лига добра» 

2  Выставка конкурсных работ «Искусство жить» 
(награждение победителей конкурса) 

01.12-04.12.2020 Комитет по образованию  и 
молодежной администрации 

города 

КДН и ЗП 

 Комитет культуры, спорта и 

туризма администрации города 

 

3 Городской конкурс рисунков среди обучающихся 
школ города «За здоровый образ жизни» 

01.12.2020-15.12.2020 Комитет по образованию  и 
молодежной политике 

администрации города  

МКУ «РЦСО» 



ОО 

4 Обеспечение  информационного сопровождения 

мероприятий месячника через СМИ 

01.12.2020-29.12.2020  Комитет по образованию 

администрации города 

КДН и ЗП 
 МКУ «РЦСО» 

ОО 

5 Проведение школьных, классных родительских 

собраний «Наркомания – жизнь без будущего»,   
«Опасность, которая рядом. Наркомания. Что о ней 

нужно знать?» 

02.12.2020-25.12.2020  

По плану ОО 

ОО 

6  Проведение в образовательных учреждениях 
научно-практических конференций, семинаров, 

круглых столов по вопросам первичной 

профилактики  наркомании  
  

  
02.12.2020-25.12.2020 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Комитет по образованию 
администрации города 

КДН и ЗП 

 МКУ «РЦСО» 
МО МВД России  

«Моршанский» 

ТОГБУЗ «Центральная районная 
больница», 

 ОО 

7 Проведение в школьных библиотеках выставок 

популярной научной и методической литературы по 
вопросам борьбы с распространением наркомании 

для педагогов, родителей и подростков. 

02.12.2020-15.12.2020 МКУ «РЦСО» 

 ОО 

8 Изготовление  буклетов, листовок, памяток с 
информацией о противодействии употреблению 

наркотиков, номерах телефонов доверия, единой 

«горячей линии», правоохранительных органов, 
КДН и ЗП, учреждений здравоохранения 

02.12.2020-15.12.2020 МКУ «РЦСО» 
 МОП «Подросток и общество» 

 

9 Изготовление  буклетов, листовок, памяток с 

информацией о противодействии употреблению 
наркотиков, номерах телефонов доверия, единой 

«горячей линии», правоохранительных органов, 

КДН и ЗП, учреждений здравоохранения 

02.12.2020-15.12.2020 МКУ «РЦСО» 

 МОП «Подросток и общество» 
 

10 Городской   конкурс  детских рисунков и плакатов 
«Нет наркотикам!»  

02.12.2020 МКУ «РЦСО» 
 ОО 

11  Лекция со светодинамическим комплексом 

«Вредные привычки» 

« Миф и реальность» 
 

 

 03.12.2020 

 

Комитет по образованию  и 

молодежной политике 

администрации города  
МОП «Подросток и общество» 

12 Проведение  спортивных мероприятий среди детей 

и подростков под девизом «Спорт вместо 
наркотиков» в рамках городской акция  «Спорт как 

альтернатива пагубным привычкам»: 

 - Спортивный праздник  
«Спорт живет в каждом»; 

 

- муниципальный этап школьной баскетбольной 
лиги «КЭС- баскет»;  

 
-«Городские спортивные соревнования «Папа, 

мама, я  - спортивная семья»; 

 
-Турнир по шахматам, посвященный памяти С. И.  

Тульмана; 

 

 

08.12.2020 
 

 

07-09.12.2020  
 

 

 
12.12.2020 

 
 

 

 
17.12.2020  

 

 

Комитет по образованию  и 

молодежной политике 
администрации города  

МКУ «РЦСО» 

ОО 

13 Проведение единого профилактического дня: 
- рейд по выявлению фактов курения на территории 

образовательных организаций и учреждений 

культуры физкультуры и спорта; 
- рейд в места массового скопления подростков и 

молодежи в вечернее время; 

- рейд в семьи  детей, родители которых 
употребляют наркотические средства 

10.12.2020-12.12.2020 Комитет по образованию  и 
молодежной политике 

администрации города  

КДН и ЗП 
МО МВД России «Моршанский» 

 Отдел  опеки и попечительства  

14 Тренинг «Наркотики – игра со смертью» 10.12.2020 Комитет по образованию  и 

молодежной политике 

администрации города  

МОП «Подросток и общество» 

15  Дискуссионный киноклуб 

 «Секреты манипуляции. 
Наркотики» 

17.12.2020 Комитет по образованию  и 

молодежной политике 
администрации города  

МОП «Подросток и общество» 

16 Проведение в образовательных организациях По отдельному плану Комитет по образованию  и 



лекций   для старшеклассников ОО города врачом – 
наркологом наркодиспансера ТОГБУЗ 

«Центральная районная больница», 

оперуполномоченным  отдела по контролю за 
оборотом наркотиков МО МВД России  

«Моршанский» 

 
 

молодежной администрации 
города 

КДН и ЗП 

 МКУ «РЦСО» 
МО МВД России  

«Моршанский» 

ТОГБУЗ «Центральная районная 
больница», 

 ОО 

17  Распространение среди несовершеннолетних 
информации о детском общероссийском телефоне 

доверия с единым номером 8800200122 

01.12.2020-29.12.2020 Комитет по образованию  и 
молодежной администрации 

города 

КДН и ЗП 
Образовательные организации 

 

 

 

3.О результатах проведения социально-психологического 

тестирования обучающихся  общеобразовательных  организаций города. 

          Социально-психологическое  тестирование  (СПТ) обучающихся школ 

города Моршанска  проводилось на основании приказов управления 

образования и науки Тамбовской области   от 29.07.2020 №1731 «О 

проведении социально-психологического тестирования обучающегося»; от 

13.08.2020   №1877 «О внесении изменений в приказ Управления 

образования и науки области от 29.07.2020 №1731 «О проведении социально-

психологического тестирования обучающихся», в соответствии с Порядком 

проведения социально-психологического тестирования обучающихся в 

общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных 

организациях. 

         Тестирование проводилось методом получения информации  на 

основании ответов на вопросы в компьютерной (электронной форме) в виде 

заполнения анкет (опросных листов), содержащих вопросы, целью которых 

является определение вероятности вовлечения обучающихся в потребление 

наркотических средств и психотропных веществ. 

Перед началом тестирования назначенные приказом  

общеобразовательной организации члены комиссии провели инструктаж 

обучающихся, участвовавших в тестировании, в том числе 

проинформировали  об  условиях и продолжительности тестирования. 

По итогам проведения СПТ в образовательных учреждениях составлены 

акты передачи результатов социально психологического тестирования, 

которые предоставлены в комитет по образованию и молодежной политике 

администрации города для последующей передачи в ТОГБОУ «Центр 

лечебной педагогики и дифференцированного обучения»  (27.10.2020 акты 

переданы). 

На основании передачи актов результатов социально-психологического 

тестирования обучающихся на предмет решения выявления незаконного 

потребления наркотических средств за 2020 год выявлено, что общее число 

обучающихся, подлежащих социально-психологическому тестированию 

составляет  1280 человек: 

 



Наименование ОО 
 

В возрасте от 13 до 15 лет В возрасте от 15 лет и старше  Итого 

МБОУ СОШ №1 159 117 276 

 МБОУ СОШ №2 147 118 265 

 МБОУ СОШ №3  

200 

 

144 

344 

 Гимназия  228 167 
 

395 

 ИТОГО 734 546 

 

1280 

Из них прошли тестирование  1256 человек,  что составляет  98,1%,  в 

том числе в возрасте от 13 до 15 лет - 719   человек, от 15 лет и старше - 537 

человек: 
Наименование ОО 
 

В возрасте от 13 до 15 лет В возрасте от 15 и старше  
Всего 

МБОУ СОШ№1 149/93,7% 
 

111/94,8% 
 

260/94,2% 
 

МБОУ СОШ№2 

 

144/97,6 116/98,3% 260/98% 

 

МБОУ СОШ№3 
 

200/100% 143/99,3% 343/99,7% 

Гимназия 

 

226/99,1% 

 

167/100% 

 

393/99,5% 

 

Итого 719/98% 

 

537/98,4% 1256/98,1% 

Число  обучающихся,  не прошедших  тестирование, составляет 24 

человека: 

- по причине болезни - 7 человек, 

- отказа - 11человек,  

- другим причинам - 6 человек: 
Наименование ОО                                   Не прошли социально-психологическое тестирование: 

по причине болезни отказа другие причины  Всего  

МБОУ СОШ№1 7 8 
 

1 16 

МБОУ СОШ№2 0 1 
 

4 
 

5 

МБОУ СОШ№3 

 

0 0 1 1 

Гимназия 

 

0 2 0 2 

Итого 7 
 

11 
 

6 
 

 

24 

 

         

   

 

 

 



        4.  Организация работы по продвижению здорового образа жизни  

среди несовершеннолетних. 

          

      В соответствии с  приказом управления образования и науки 

Тамбовской области  от 15.01.2020 №71 «Об утверждении плана 

мероприятий по формированию здорового образа жизни обучающихся 

области на 2020 год» в  целях формирования здоровьесберегающей среды 

образовательных организаций, направленной на сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся, профилактику социально значимых заболеваний, 

пропаганду массовой физической культуры и спорта, здорового образа 

жизни,  приказом комитета по образованию и молодежной политике 

администрации города утвержден  план мероприятий по формированию 

здорового образа жизни обучающихся города приказом  от 23.01.2020  № 26  

«Об утверждении плана мероприятий по формированию здорового образа 

жизни обучающихся города Моршанска на 2020 год».                                                                                                                                      

  Назначен координатор работы по реализации плана мероприятий по 

формированию здорового образа жизни обучающихся заместитель  

председателя комитета по образованию и молодежной политике 

администрации города О.А.Гусева. 

 В соответствии с  утвержденным планом: 

- разработаны планы мероприятий по  формированию  здорового образа 

жизни обучающихся на 2020 год всеми образовательными организациями 

города; 

-  на сайтах образовательных организаций размещены  методические 

рекомендации для родителей и педагогических работников по различным 

видам профилактики;   

- организована  работа по реализации плана мероприятий  по 

совершенствованию  организации  питания  в  муниципальных  бюджетных 

общеобразовательных организациях  города  на  2020  год; 

- разработан и реализуется план работы по профилактике 

суицидального поведения среди детей и подростков на 2020 год, 

утвержденный Приказом комитета   от 10.01.2020 №  4 «О мерах по  

профилактике  суицидального  поведения  среди детей и подростков»; 

- по отдельному плану, в 1 полугодии 2020 года проводились  

мероприятия в рамках реализации проекта «Школьная медицина»; 

-  по плану школ проводились:  Мониторинг эмоционального состояния 

и психической готовности обучающихся 9-,11-х классов к сдаче ГИА, 

Мониторинг выявления и предупреждения суицидального поведения детей и 

подростков, а также социально-психологическое  исследование среди 

обучающихся 6-9 классов на предмет «удовлетворенностью жизнью» в семье 

и образовательной организации; Мониторинг уровня физической 

подготовленности и физического развития обучающихся города; 

- в период с марта по май проводились совещания с руководителями 

образовательных учреждений:  «Организация  работы по сохранению   и 

укреплению здоровья обучающихся»,  о подготовке и проведении летней 



оздоровительной кампании 2020 г., где организовано планирование,  

проведение летней оздоровительной кампании 2020 года; 

 

В этом году, в связи с эпидимилогической обстановкой все массовые 

мероприятия, а также консультации  с 6 апреля  проводятся в онлайн и 

оффлайн режимах: 

 -  проведены мероприятия, направленные на профилактику 

репродуктивного здоровья в образовательных организациях города; 

-  по отдельному плану проведены онлайн классные часы по вопросам 

профилактики туберкулеза, предупреждения распространения и ранней 

диагностики туберкулеза; онлайн просветительские мероприятия по 

программе «Родительская школа»  в общеобразовательных организациях, 

направленные на профилактику социально значимых заболеваний; онлайн 

лекции для обучающихся общеобразовательных учреждений города по 

профилактике вредных привычек; 

       В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 

24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних», постановлением администрации 

города от 30.09.2013 № 1296 «Об     утверждении     муниципальной 

программы    «Развитие  образования  города Моршанска на 2014-2024 годы» 

(с изменениями),  в целях активизации  работы по предупреждению 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, защите их прав и 

законных интересов, устранения причин и условий, способствующих 

безнадзорности и правонарушениям несовершеннолетних,  на территории 

города в период  с 01.06.2020  по 01.10.2020  года проводится комплексная 

межведомственная  профилактическая операция «Подросток – 2020». 

В рамках данной операции, в период с 25.05 по 26.06 текущего года 

проведен месячник антинаркотической направленности дистанционных форм 

работы в рамках комплекса межведомственных антинаркотических  

мероприятий на территории города Моршанска:  

- с 25.05.2020 по 30.05.2020  проведены  дистанционные конкурсы 

рисунков среди обучающихся школ города «За здоровый образ жизни!» и 

«Скажем наркотикам НЕТ!»; 

- ежедневно проводились  физкультурные зарядки в онлайн режиме 

тренерами МБОУ ДО ДЮСШ; 

- на сайтах образовательных организаций города, ДШО размещена 

информация антинаркотической направленности; 

- ежедневно дистанционно МОП «Не оступись» МБОУ ДО ЦДОД 

велись Онлайн консультации для родителей на тему: «Как уберечь ребенка 

от наркотиков», для подростков на тему:  «Влияние наркотических и 

психоактивных веществ на подростков»; 

-  общеобразовательными организациями дистанционно проведены 

Классные часы «Мы за здоровый образ жизни» (питание, спорт, гигиена, 

режим дня, закаливание, профилактика вредных привычек); 



- в течение месяца (Дневник.ру), дистанционно роздана Памятка для 

родителей по профилактике и предупреждению употребления 

несовершеннолетними наркотических и других психоактивных веществ,  

также размещены информационные буклеты МОП «Подросток и общество» 

МБОУ ДО ЦДОД «Выбираем Независимость», «Правда о табакокурении»; 

-  26 мая,  дистанционно (Дневник.ру),   организована виртуальная 

выставка рисунков о ЗОЖ и Просмотр видеоролика «Вред наркомании»; 

-  с 1.06. по 9.06.2020 Городским волонтерским движением школьников 

«Лига добра» проведена Онлайн акция «Выбираем СПОРТ». Итоги акции – 

фотоколлаж в Социальных сетях, сообщество в Вк.; 

-  Городским волонтерским движением школьников «Лига добра» 

17.06.2020 и 25.06.2020 организован дистанционный просмотр видео роликов 

«Мы здоровая нация»,  «Твой выбор»  и Видео уроки «Влияние наркотиков 

на здоровье человека»,  «Профилактика наркомании»; 

-  Волонтерским движением  школьников «Лига добра» проведена 

дистанционно в соцсетях Онлайн-игры «Угадайка»,  «Виды спорта», 

«СПОРТ». 

В  МОП «Подросток и общество» действует консультационный пункт в 

рамках федерального  проекта «Поддержка семей, имеющих детей»,  в 

котором  оказывается  услуга психолого-педагогической, методической и 

консультационной помощи родителям (законным представителям) детей.  

Специалистами консультационного  пункта «Поддержка семей, имеющих 

детей» был создан цикл видеороликов:  

- «ЖИТЬ……» (профилактика суицидальных проявлений у 

несовершеннолетних). 

Обучающиеся стали участниками лагеря «Неугомон», а также 

краткосрочной дистанционной тематической смены «Успех Тамбовщины», 

проводимой ТОГБОУ ДО «Центр развития творчества детей и юношества». 

В ходе реализации IV смены «Прорыв» лагеря «Неугомон» обучающиеся 

стали участниками IX Всероссийской акции «Добровольцы – детям», которая 

проходит под девизом «Добровольцы в поддержку десятилетия детства».  

Обучающиеся города приняли активное участие в онлайн акциях  

посвященных 75-лению Победы в Великой Отечественной войне 1941-

1945гг. «Свеча памяти», «Победный марш» и «Голубь мира», «Окна 

Победы», «Сад памяти», «Обелиск» и др. 
 

 

 


